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DIMENSIONAMENTO DE LINHA DE VIDA HORIZONTAL PARA
REALIZACAO DE TRABALHO EM ALTURA EM UMA EMPRESA
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Trabalhar em altura no Brasil representa, por si s6, um desafio continuo, pois os acidentes de
trabalho produzidos por queda de niveis diferentes continuam sendo uma das principais causas
de absenteismo laboral, mortes e lesdes incapacitantes. Muitas atividades sdo realizadas com
nivel superior a dois metros de altura do nivel do solo, sobre superficies aparentemente estaveis
¢ seguras, onde um pequeno deslize pode gerar um acidente fatal. Contudo, trabalhar em altura
esta cada vez mais rotineiro, tanto devido as mudangas na tecnologia construtiva, em grandes
maquinas e equipamentos, quanto pela rapida adapta¢do do trabalhador em situagdes e
condigdes de trabalho dificeis de resolver com outras técnicas ¢ métodos. Baseado em
pesquisas, na indistria da constru¢ao ha inimeras tarefas que requerem a realizagdo de trabalho
em altura, dentre elas estdo a demoli¢do, constru¢do, manutengdo, reparos, restauragdoes,
montagem e desmontagem de estruturas, entre outras. A realizacdo desses trabalhos com
condi¢Oes de seguranca adequadas inclui tanto a utilizagdo de um sistema de prote¢do contra
quedas (ex.: linha de vida com utilizacdo de trava quedas) quanto a formagdo e informagdo
tedrico-pratica especifica para aqueles envolvidos na atividade. Portanto, antes de iniciar
quaisquer atividades em local com as caracteristicas destacadas acima, o conhecimento prévio,
por parte do trabalhador, dos perigos, riscos envolvidos, dos procedimentos de trabalho e
também conhecimento dos métodos mais apropriados para sua autoprotecdo é de extrema
importancia. Com base nos dados analisados, nota-se que ¢ de grande relevancia que seus
lideres estejam cientes da real necessidade de se eliminar os riscos da atividade e manter um
ambiente de trabalho seguro livre de acidentes. Para isso, ¢ necessario que o ambiente de
trabalho seja projetado e planejado, de modo a influenciar a aplicac@o de técnicas preventivas e
promover meios que garantam a seguranca de seus trabalhadores. O objetivo do trabalho ¢
apresentar parametros envolvidos no dimensionamento de linha de vida de um sistema que
envolve carga e descarga de caminhdes, bem como memorial de calculo do projeto, avaliagdo de
possiveis restrigdes no ambiente de trabalho, recomendagdes de avaliagdo periodica desse
sistema e simulacdo computacional dimensionando todos os possiveis esforgcos que estardo
presentes na linha de vida.
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